
2025 年坪山区“创益”计划社区社会组织申报公益活动明细表

序

号
服务名称 服务类型 服务简介

资助

金额
组织名称

1
“情暖老龄 倡孝扬善”

亲子为老清洁家园服务

“邻里守望”

系列社区

志愿服务

坑梓街道秀新社区春风送暖社区服务协会充分发挥社区社

会组织的力量，开展“情暖老龄 倡孝扬善”亲子为老清洁

家园服务。组织亲子到空巢老人家中探访，为老人开展卫

生清洁、垃圾清运、过期药品挑拣等服务，不仅给空巢老

人送去温暖，还能培养孩子们的爱心与责任心以及“敬老、

爱老、孝老”的传统美德，同时进一步发扬了志愿服务精

神，唤起社会对空巢老人的关注。

5000.00
坑梓街道秀新社区

春风送暖社区服务协会

2
“走进敬老院·爱心送温

暖”关爱老人公益服务

“关爱老人”

系列服务

为发扬中华民族的传统美德，为进一步践行敬老、亲老、

爱老、助老的观念，增强联谊会成员的社会责任感，在重

阳节之际，龙田社区吓田姑嫂互助联谊会开展茶话会活动，

通过制作客家茶果及观看由联谊会自编自演的文艺表演，

让现场的老人既能感受传统美食带来的味蕾回忆，又能感

受节目表演带来的欢乐。活动将邀请到除吓田站外的坪山

站和香港站的会员同场演出，让她们感受到来自社会各界

的关心。让尊老敬老的观念深入人心，促进全社会对老年

人的关爱。

5000.00
龙田街道龙田社区

吓田姑嫂互助联谊会



3

“关注女性健康，守护心灵

花园”— 马峦社区悦读·

自愈·绽放读书分享会

“关爱女性”

系列服务

本次活动以“阅读疗愈·心灵绽放”为主题，通过读书分

享、情绪疏导、女性成长主题讨论等形式，为社区女性提

供安全、温暖的交流空间。活动结合心理学知识与阅读实

践，引导女性释放压力、倾诉心声，构建互助支持网络，

倡导“身心健康从心开始”的理念。

5000.00
马峦街道马峦社区

萤火共读社

4 “食浴解压工坊 ”
“关爱女性”

系列服务

在快节奏的现代生活中，女性常因职场、家庭、社会期待

等多重压力陷入“隐形健康焦虑”。基于此，活动以“身

心共愈”为核心，设计双维度减压活动：第一场从肠道健

康切入，呼应“脑肠轴”科学前沿，将压力管理与饮食营

养结合； 第二场融合营养学与芳香疗法，打破单一健康干

预模式，通过“知识科普+感官体验”帮助女性建立“自我

疗愈”能力。活动以轻食手作、芳香精油浴球 DIY 等趣味

形式，降低健康知识门槛，让减压不止于理论，更成为触

手可及的生活方式，助力女性在悦己体验中实现“由内而

外”的健康觉醒。

5000.00
碧岭街道汤坑社区

营养健康协会

5
“夕阳红健康早筛”

服务

“关爱女性”

系列服务

为关爱社区中老年女性健康，碧岭街道汤坑社区营养健康

协会开展“夕阳红健康早筛”服务，对接社康资源，为社

区中老年女性提供血压、血糖、体脂率等指标检测服务。

活动现场设置"健康问诊台"，由社康全科医生团队提供专

业健康指导服务，针对高发慢性病进行风险预警，并量身

定制包含膳食调理、科学运动、作息管理的健康方案。活

动特别建立长效跟踪机制，为参与者建立电子健康档案，

定期发送复检提醒及季节性疾病预防指南，切实将"早预

防、早发现、早干预"理念转化为持续的健康管理行动，用

实际行动关爱女性健康。

5000.00
碧岭街道汤坑社区

营养健康协会



6
“志愿之光·公益之约”

社区志愿者嘉年华活动

“共建共治共

享”系列服务

汤坑社区阳光志愿者协会充分发挥社区社会组织的力量，

项目以“志愿者表彰和公益服务体验”为核心，设置了志

愿者表彰和公益服务体验两大环节，旨在通过多元化的互

动体验，弘扬志愿精神，推动志愿文化传播，增强社区凝

聚力。服务不仅能提升志愿者的荣誉感与参与感，还能增

强居民对公益、志愿的认知与兴趣，推动公益服务的多元

化与创新化，同时促进社区和谐与凝聚力，更好地营造“共

建共治共享”社区氛围。

5000.00
碧岭街道汤坑社区

阳光志愿者协会

7
“坪”安守护者，

急救公益行活动

“共建共治共

享”系列服务

汤坑社区阳光志愿者协会充分发挥社区社会组织的力量，

以“坪”安守护者急救系列公益活动为载体，全面提升社

区居民的急救意识和应急能力，助力构建安全和谐的社区

环境。本次活动围绕“公共安全、家庭安全、趣味互动”

三大核心板块，通过理论与实践相结合、趣味与实用并重

的创新形式，打造一场内容丰富、参与广泛的急救知识普

及盛宴。活动不仅注重急救技能的实操性，更通过多样化

的互动设计，让志愿者和居民在轻松愉快的氛围中掌握急

救要领，增强应急反应能力，同时，活动还特别关注家庭

与社区的联动，推动急救知识从个人到家庭的渗透，进一

步筑牢社区安全防线，为打造平安社区、构建和谐家园注

入坚实力量。

5000.00
碧岭街道汤坑社区

阳光志愿者协会



8
“坪山社区幸福邻里

以老助老”服务

“关爱老人”

系列服务

坪山社区老年人协会通过开展“坪山社区幸福邻里以老助

老活动”，组织有能力的老年人志愿者为高龄、独居、行

动不便的老年人提供居家环境清洁、精神慰藉、陪同就医、

爱心理发等服务。同时，设立长者调解室和议事会，促进

老年人之间的沟通与理解，解决他们生活中的困难和问题。

5000.00
坪山街道坪山社区

老年人协会

9
“人人学急救，急救为人

人”系列活动

“共创平安”

系列社区服务

在日常生活中，意外伤害和疾病随时可能发生，掌握一定

的急救知识，可以在关键时刻减轻伤痛，为挽救生命争取

宝贵的时间。坪山街道六联社区东晟时代快乐舞蹈队充分

发挥社区社会组织的力量，开展“人人学急救，急救为人

人”系列活动，以"技能普及+场景应用+长效响应"三位一

体模式，打造社区急救教育生态圈。通过分层培训体系覆

盖全年龄段居民：基础必修课运用智能假人开展心肺复苏、

AED 操作等核心技能实训，提高自救互救能力。守护自己

和家人的安全，最终形成"家家有急救官、处处有安全哨"

的互助型平安社区，让急救技能成为守护邻里安康的温暖

力量。

5000.00
坪山街道六联社区

东晟时代志愿服务队



10
“关爱女性大健康，幸福

千万小家庭”公益活动

“关爱女性健

康”系列服务

女性成长过程中，面临着各种潜在的健康风险。为提高女

性的健康意识，促进女性身心健康发展，培养自我保护意

识和防范能力。坪山街道六联社区东晟时代秧歌队充分发

挥社区社会组织的力量，开展“关爱女性大健康，幸福

千万小家庭”公益活动，邀请社康专业医师开展女性健康

知识问答活动 ，宣传女性健康知识，为健康家庭建设营造

氛围，动员社会力量，以点带面，带动家庭成员，周围邻

居和社区居民，形成健康生活方式的转变，改变不健康生

活习惯，从而预防和降低女性各种疾病的发生。

5000.00
坪山街道六联社区

全职妈妈创业互助组

11
“感恩绿卫士，春风送暖

心”公益活动

“关爱环卫工”

系列服务

坑梓街道秀新社区春风送暖社区服务协会充分发挥社区社

会组织的力量，组织开展 “感恩绿卫士，春风送暖心”公

益活动，为坑梓街道辖区内 80 位环卫工提供免费理发和送

上一份暖心礼物，感恩他们的辛勤付出，提高公众对环卫

工人的认识和尊重，增强公众的环保意识。

5000.00
坑梓街道秀新社区

春风送暖社区服务协会

12
“快乐田园”劳动实践

亲子活动

“关爱青少年”

系列服务

坑梓街道秀新社区海玲歌舞协会充分发挥社区社会组织的

力量，开展“快乐田园”劳动实践亲子活动，组织坑梓街

道辖区内 7-12 岁孩子开展田园种菜实践活动，家长陪同孩

子在田园里锄地、种菜、浇水等劳作，引导孩子参与田园

的实践活动，体验劳动的乐趣。这种教育方式旨在打破传

统教育的局限，让孩子们在实践中学习，在劳动中成长。

孩子们不仅可以学到农业知识，培养尊重自然、热爱生活

的态度，更能体会到劳动的辛苦与喜悦，培养勤劳、朴实、

坚韧的品质。

5000.00
龙田街道居民

互助协会



13
“爱老助老，银龄乐享”

关爱老人服务项目

“关爱老人”

系列服务

为关爱老人，龙田街道居民互助协会充分发挥社区社会组

织的力量，开展“爱老助老，银龄乐享”关爱老人服务项

目，针对老年群体健康养护需求和精神文化需求，开展“健

康护航行动”和“时光茶话会”服务。“健康护航行动”

引入中医养生课堂，结合节气开展食疗讲座服务。“时光

茶话会”通过邀请社区艺术团表演戏曲、舞蹈等节目，丰

富老年人文化生活，构建“邻里互助”社交网络，全方位

关爱老人。

4680.00
龙田街道居民

互助协会

14
“艺传客家情”

文艺展演活动

“文化铸魂”

系列服务

客家文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，既需要薪

火相传、代代守护，也需要与时俱进、推陈出新。马峦街

道坪环社区大同民乐协会充分发挥社区社会组织的力量，

开展“艺传客家情”文艺展演活动，让社区居民切身感受

客家文化的魅力，传承和弘扬客家文化。

5000.00
马峦街道坪环社区

大同民乐协会


